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ΑΝΔΡΙΚΟ  ΚΑΙ  ΓΥΝΑΙΚΕΙΟ  ΒΙΒΛΙΚΟ  ΠΡΟΤΥΠΟ

Α. Ανδρικό βιβλικό πρότυπο: Α´ Τιμόθ. 3.2-7, Τίτ. 1.6-9.
1. Εγκράτεια: Α´ Τιμόθ. 3.2 (μιᾶς γυναικὸς ἄνδρα), Τίτ. 1.6 (μιᾶς γυναικὸς 

ἀνήρ). Π.χ. Ιωσήφ (Γέν. 39.12).

2. Αυτοσυγκράτηση: Α´ Τιμόθ. 3.2 (νηφάλιον), Τίτ. 1.7 (μὴ ὀργίλον) (πβ. Πα-

ροιμ. 20.3).

3. Περίσκεψη, ευθυκρισία: Α´ Τιμόθ. 3.2, Τίτ. 1.8 (σώφρονα). 

4. Αξιοπρέπεια, ευπρέπεια: Α´ Τιμόθ. 3.2 (κόσμιον). 

5. Φιλοξενία: Α´ Τιμόθ. 3.2, Τίτ. 1.8 (φιλόξενον). Π.χ. Αβραάμ (Γέν. 18.2-5, 

Εβρ. 13.1-2).

6. Διδακτικότητα: Α´ Τιμόθ. 3.2 (διδακτικόν), Τίτ. 1.9 (ἀντεχόμενον τοῦ κατὰ 

τὴν διδαχὴν πιστοῦ λόγου, ἵνα δυνατὸς ᾖ ... τοὺς ἀντιλέγοντας ἐλέγχειν).

7. Αυτοκυριαρχία: Α´ Τιμόθ. 3.3 (μὴ πάροινον), Τίτ. 1.7 (μὴ πάροινον)

8. Διαλλακτικότητα: Α´ Τιμόθ. 3.3, Τίτ. 1.7 (μὴ πλήκτην, ἄμαχον). Π.χ. Δαβίδ 

(Α´ Σαμ. 24.4-8, 26.8-9).

9. Μετριοπάθεια, ηπιότητα: Α´ Τιμόθ. 3.3 (ἐπιεικῆ), Τίτ. 1.8 (ἐγκρατῆ). Π.χ. 

Μωυσής (Αριθμ. 12.3).

10. Γενναιοδωρία: Α´ Τιμόθ. 3.3 (ἀφιλάργυρον), Τίτ. 1.7 (μὴ αἰσχροκερδῆ).

11. Εμπνευστική ηγεσία: Α´ Τιμόθ. 3.4 (τοῦ ἰδίου οἴκου καλῶς προϊστάμενον), 

Τίτ. 1.6 (τέκνα ἔχων πιστά, μὴ ἐν κατηγορίᾳ ἀσωτίας ἢ ἀνυπότακτα). Π.χ. Πέτρος (Ιωάν. 21.3).

12. Καλοσύνη: Α´ Τιμόθ. 3.7 (μαρτυρίαν καλήν), Τίτ. 1.8 (φιλάγαθον) (πβ. Τίτ. 2.14, 3.8, 3.14).

13. Ευγένεια: Τίτ. 1.7 (μὴ αὐθάδη).

14. Δικαιοσύνη: Τίτ. 1.8 (δίκαιον).

15. Ευλάβεια (στον Θεό), σεβασμός (στους ανθρώπους): Τίτ. 1.8 (ὅσιον). 

16. Αγάπη για τη σύζυγο: Εφεσ. 5.25 (πβ. Α´ Κορινθ. 13.5). 

Β. Γυναικείο βιβλικό πρότυπο: Παροιμ. 31.10-31, Τίτ. 2.4-5.
1. Δημιουργικότητα: Παροιμ. 31.13, 31.19, 31.22, 31.24. Π.χ. Δορκάδα (Πράξ. 

9.39).
2. Φροντίδα: Παροιμ. 31.15, Τίτ. 2.5 (οἰκουργούς). Π.χ. γυναίκες που ακο-

λουθούσαν τον Ιησού (Λουκ. 8.2-3).

3. Εργατικότητα: Παροιμ. 31.17-18. 

4. Φιλανθρωπία: Παροιμ. 31.20 (πβ. Παροιμ. 19.17).

5. Προνοητικότητα: Παροιμ. 31.21. Π.χ. Αβιγαία (Α´ Σαμ. 25.18-25).

6. Ευπρέπεια: Παροιμ. 31.25.

7. Σοφία: Παροιμ. 31.26 (πβ. Παροιμ. 14.1).

8. Ευσέβεια: Παροιμ. 31.30. Π.χ. προφήτισσα Άννα (Λουκ. 2.36-38).

9. Αγάπη για τον σύζυγο: Τίτ. 2.4 (φιλάνδρους).

10. Αγάπη για τα παιδιά: Τίτ. 2.4 (φιλοτέκνους).

11. Περίσκεψη, ευθυκρισία: Τίτ. 2.5 (σώφρονας).

12. Αγνότητα: Τίτ. 2.5 (ἁγνάς) (πβ. Α´ Ιωάν. 3.3).

13. Καλοσύνη: Τίτ. 2.5 (ἀγαθάς) (πβ. Ματθ. 5.16).
14. Ταπεινοφροσύνη: Τίτ. 2.5 (ὑποτασσομένας ... ἰδίοις ἀνδράσιν), Εφεσ. 5.22. 

Π.χ. Σάρρα (Α´ Πέτρ. 3.5-6).

15. Πραότητα: Α´ Πέτρ. 3.4 (πραέως ... πνεύματος) (πβ. Ψαλμ. 25[24].9). 

16. Ηρεμία: Α´ Πέτρ. 3.4 (ἡσυχίου πνεύματος). 
